
Dein Renntag

auf einen Blick.

STRECKE STARTZEIT STARTNUMMER RUNDEN

8 km

20 km

40 km

ABM Duo

KidsRace

9:50 Uhr

11:00 Uhr

10:30 Uhr

10:30 Uhr

ab 10:35 Uhr

1 x 8 km

1 x 20 km

2 x 20 km

je 1 x 20 km

400m Kurs

Orange

Blau

Gelb

Grün

Blau

Wichtig vor dem Start

KidsRace - kleine Helden auf der strecke.

Gut zu Wissen

ABM DUO - Staffel

NEU 2026 DER ABM Bergpreis

Helmpflicht für alle Teilnehmenden

Es gilt die StVO - diese ist unbedingt einzuhalten

Startnummer am Lenker befestigen 

Transponder befindet sich an der Startnummer

Startnummer muss im Ziel nicht abgegeben werden

E-Bikes sind nicht gestaet

2 Fahrer/innen pro Team

Gefahren werden 2 × 20 km, je 20 km pro Fahrer/in

Wechsel nach der ersten Runde im 

Wechselbereich auf dem Start- und Zielgelände

Der Transponder dient als Staelstab und muss am 

Fußgelenk getragen werden

Transponder nicht in Flasche oder Trikot stecken

Transponder nach dem Rennen im Zielbereich 

abgeben

Start:

Fahrräder - 10:35 Uhr 

Laufräder - 10:40 Uhr 

Siegerehrung:

Fahrräder - 10:50 Uhr 

Laufräder - 10:55 Uhr

Dabei sein

ist alles!

Umdrehen

Lageplan auf der Rückseite

Vollgas

am Berg!

20 km + 40 km

Auf dem Anstieg zum Adelsberger Turm läuft eine 

separate Zeitmessung. Gewertet wird ausschließlich 

die Zeit auf dem Bergpreis-Segment.

Start bei ca. km 13,3 

Ziel am Adelsberger Turm

Wertung distanzübergreifend

 Top 3 Frauen    Top 3 Männer

TOILETTEN

Turnhalle &

Toileenwagen

DUSCHEN

in  der 

Turnhalle

UMKLEIDEN 

in der 

Turnhalle

WERTSACHEN

Abgabe im Zelt 

möglich*

* Für abgegebene Wertsachen wird keine Haftung übernommen.

www.Adelsberger-Bike-Marathon.de

Ergebnisse

Hier findest du die 

Ergebnisse nach 

dem Rennen. 

scan mich!

Viel Spaß & Erfolg!



Hier findest 

du dich zurecht.

Lageplan Wettkampfzentrum
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